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Miteinander Bewegen – Sport verbindet 
 
Durch ein inklusives Sportfest begegnen sich SchülerInnen der Oberschule an der 
Lerchenstraße und der Paul-Goldschmidt Schule 

 
„Sport verbindet – Insbesondere dann, wenn ALLE gewinnen.“ – Herr Antonopoulos und 

Herr Sasse von der Oberschule an der Lerchenstraße stimmten ihren 

OberstufenschülerInnen aus der E-Phase zu, als ein Tag zu Ende ging, der vielen Beteiligten 

noch lange in Erinnerung bleiben wird.  

Am Dienstag, den 13. Juni 2023, fand an der Paul-Goldschmidt-Schule das lang ersehnte 

erste Sportfest statt, welches bereits weit vor der Corona-Pandemie geplant war. Bei der 

Ausrichtung unterstützten SchülerInnen des Profils „Internationales Sportmanagement“ (A-

Profil) der Oberschule an der Lerchenstraße tatkräftig. 

Die zum Teil schwerbeeinträchtigten Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten die 

Möglichkeit, sich an vielen unterschiedlichen Stationen sportlich zu betätigen und in einem 

freundschaftlichen Wettbewerb mit- und gegeneinander anzutreten. Zu den Stationen 

gehörten klassische Disziplinen wie der Zonenweitwurf, aber auch ein spezieller 

Rollstuhlparcours, bei dem Geschick und Ausdauer gefragt waren. 

Bei bestem Wetter sorgten viele strahlende Gesichter für eine ausgelassene Atmosphäre. 

Die Planungen für das Sportfest im nächsten Jahr sind bereits im Gange. Dann wird das A-

Profil der Oberschule an der Lerchenstraße erneut tatkräftig bei der Durchführung und 

Planung des Sportfestes unterstützen, um die sportliche Kooperation zwischen den Schulen 

im Bremer Norden weiter zu entwickeln. 

Bei allen Menschen stehen Spaß an Bewegung, Spiel und Sport in Vereinen im 

Vordergrund, doch dass es auch außerhalb von Vereinen, nämlich in Schulen positive 

Effekte entfalten kann, wurde hier deutlich. Denn neben gesundheitsfördernden Aspekten 

stehen laut dem deutschen Behindertensportverband auch die psychosozialen Wirkungen im 

Fokus. Dabei wird das Selbstvertrauen ebenso gestärkt, wie die Möglichkeit soziale Kontakte 

positiv zu erleben. „Schulische Events wie dieser fördern aber nicht nur die Integration von 

Menschen mit Behinderung, so haben unsere SchülerInnen an diesem Tag ganz wichtige 
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Erfahrungen gesammelt und enorm profitiert. Das war ein rundum gelungenes 

Unterrichtsprojekt.“ freute sich auch der Oberstufenleiter der Lerche: „Wir wollen so auch in 

Zukunft unsere Rolle als Schule verstehen und uns im Stadtteil engagieren.“ 

Am Ende stand der aber Spaß der SchülerInnen beider Schulen im Vordergrund und die 

wertvolle Erfahrung, dass alle gewinnen, wenn Bewegung die Menschen verbindet. 

   

    

Mit freundlichen Grüßen 
Jonathan Dauber 
 
Freie Hansestadt Bremen 
Die Senatorin für Kinder und Bildung 
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